
Çocuklarınıza öğüt vermek yer�ne onlara örnek olun.
Başarılarını takd�r ed�n elbette ancak çabalarını da
takd�r etmey� unutmayın.
Kardeşler� ya da başkaları �le kıyaslamayın.
Çocuğunuzun düşünceler�ne saygı göster�n, a�lecek
kararlar alın ve alınan kararlara onları da ortak ed�n.
Onları koşulsuz sev�n.
Her zaman çocuğunuzu onaylamayın. Olumlu
davranışlarını takd�r ed�n, olumsuz davranışlarını
açıklayarak uyarın.
Eşyalarını ve sevg�s�n� paylaşmayı öğret�n.
Çocuklarınız sosyalleşmey�� önce s�den öğren�r.
Sosyal becer�ler konusunda ona b�lg� ve
tecrübeler�n�zle örnek olun.
Çocuğa bakım verenler olarak kurallar konusunda
tutarlı olun. 
Olumlu davranışlarını görün ve farkıda olduğunuzu
onunla mutlaka paylaşın.
Eleşt�r�ler�n�z davranışsal olsun karakter�ne yönelk
eleşt�r�ler çocuğun benl�ğ�ne zarar ver�r.
Arkadaşlarını mutlaka tanıyın. Zararlı arkadaşlıklara

karşı uyarın. 
Sürekl� onu savunmak ve korumaktan vazgeç�n. Hata

yapab�leceğ�n� de fark ed�n.
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Dünya üzer�nde tek b�r güzel çocuk vardır,
Bütün anneler de ona sah�pt�r’’
                                                    Ç�n Atasözü
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B�r çocuk kınanırsa her zaman,
O da yapamaz başkalarını ayıplamadan.

Ve düşmanlık görürse durmadan
Kaçamaz h�çb�r zaman kavgadan.

Onunla ed�l�rse alay,
Utancı öğren�r en kolay.
Ve utançla yaşarsa eğer,

Suçlamayı kend�s�ne �ş eder.
Hoşgörü es�rgenmezse ondan,
Sabrı da öğren�r b�r yandan.

Ve ver�l�rse ona cesaret,
Ned�r, öğren�r kend�ne güvenmek.

Övgüyle ödüle layık görülürse çocuk,
Hep almayı değ�l, vermey� de öğren�r çabuk.

Ve güven duyulmuşsa kend�s�ne,
O da kulak verecekt�r dostluğun ses�ne.
B�r çocuk başkalarından görürse beğen�
B�l�r kend�s�n�n de sevmes� gerekt�ğ�n�.

Ve �lg�, dostluk görürse eğer,
Sevg�y�, sevg�yle yürekten sezer.

Sevg�y� bulunca kucak dolusu
Dünya �le arkadaşlık kurmakta

Kalmaz korkusu…
Dorothy Law Nolte

(çev. Bahar Akıngüç-M. Turan Tekdoğan)



Toplumda, okulda...vb yerlerdek� kuralları
anlaması ve uyması zorlaşır.
Daha �ler�k� yıllarda ev ortamında bulamadığı
�lg� ve sevg�y� dışarıda arar..
İhmal ed�lm�ş b�r k�mse olarak, ana babanın
�lg�s�n� çekmek �ç�n çoğu zaman kötü
davranışlar serg�lerler.

1.BASKICI VE OTORİTER TUTUM1.BASKICI VE OTORİTER TUTUM

Çocuğun �lg� ve �stekler� d�kkate alınmaz.
Anne babalar çocuklarını kend� kalıplarına 

göre yet�şt�r�rler. 
Çocuğa nedenler� açıklanmayan kurallar
konur, bu

kurallara uymadığı takd�rde ağır cezalar ver�l�r
‟Çocuğumu eğ�t�yorum, terb�ye ed�yorum‟‟

mantığıyla ş�ddet uygulanır.
Çocuktan yaşının üstünde b�r olgunluk
beklen�r ve ona özgürlük tanınmaz.

SONUÇLARISONUÇLARI
Çocuk �ç�ne kapanık, sıkılgan, �taatkar
olab�leceğ� g�b� aşırı saldırgan ve zorba da
olab�l�r.
Çocukta da�ma güçlü olma ve kend�nden
zayıfları ezme �steğ� vardır.
Çocuk alacağı ağır cezalardan kaçmak �ç�n
yalan söyleyeb�l�r.

2.İLGİSİZ ANNE BABA TUTUMU2.İLGİSİZ ANNE BABA TUTUMU

Çocuğa genell�kle kurallar koyulmaz. Koyulsa
da kurallar uygulama ve denet�mden uzaktır.
Çocukların her �sted�ğ� sorgulanmadan yer�ne
get�r�l�r.Ya da h�çb�r �sted�ğ� yapılmaz.
Anne baba çocuğun davranışına karışmaz,
sadece büyük problem olduğunda varlığını
h�ssett�r�r.
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3.AŞIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU3.AŞIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Bu tür a�lelerde doğal yaşam hakkı ver�lmez.
Onu �lg�lend�ren kararlarda yaşı kaç olursa
olsun f�kr� sorulmaz.
Çocuğu sürekl� korumaya odaklanmış b�r
anne baba tutumu hak�md�r.
Çocuğun terc�hler� gözet�lmez onun yer�ne
her seç�m� ebeveyn yapar ve uygulama yol
har�tası ç�zerler.

SONUÇLARISONUÇLARI
Hayattan ed�nmeler� gereken deney�mler�
ed�nmeden hayatla karşı karşıya
kaldıklarında uyum sağlamakta güçlük
çekmekted�rler
A�len�n aşırı koruyucu yapısı çocuğu benc�l
yapar.
Çocuk a�leden uzak kaldığında ne yapacağını
b�lemez ve yönlend�r�lmeye çok açık b�r
karakter gel�şt�r�r.



4.DEMOKRATİK ANNE BABA
TUTUMU
4.DEMOKRATİK ANNE BABA
TUTUMU

Çocuk ayrı b�r b�rey olarak kabul ed�l�r.
En sağlıklı olan ebeveyn tutumudur.
Çocuğun �lg�ler� göz önünde bulundurulur,

yetenekler�n�n gel�şt�r�c� ortam hazırlanır.
Problemlerle baş etme yolları demokrat�k
yollarla yapılır.
Ebeveynler çocuğun her konuda düşünceler�n�
bel�rtmeler�n� ve paylaşmalarını destekler.
Bu tür anne-baba yaklaşımında, ebeveynler
çocuklarını destekler ama bunun yanında
sınırlarını koymayı da �hmal etmez ve onların
hareketler�n� kontrol eder.
Sıcak ve �lg�l�d�rler, sabırlı ve duyarlı b�r
şek�lde çocuklarını d�nlerler, a�le �ç�nde
ver�lecek olan kararlarla çocuklarının
görüşler�n� alırlar.
Çocuğa sevg� ve saygı göster�l�r.
Ebeveynler�n davranışları tutarlı ve kararlıdır.
A�leler çocukları �le ortak etk�nl�klerde
bulunurlar ve onlara sorumluluk ver�rler.

SONUÇLARISONUÇLARI
Bu tutumla yet�şen çocuklar sosyal ve
duygusal anlamda daha yeterl� b�reyler
olurlar.
D�ğer b�reylerle �ş b�rl�ğ� �çer�s�nde , kend�ne
güvenen,uyumlu,yaratıcı, bağımsız,sorumluluk
sah�b� b�reyler olurlar.
İnsanlara güveneb�l�rler ve genell�kle
etrafındak� �nsanlar tarafından da sev�len
b�reyler olurlar.

5. TUTARSIZ TUTUM5. TUTARSIZ TUTUM

Bu tutuma sah�p a�leler aşırı hoşgörülü tutum
�le otor�ter tutum arasında g�d�p gel�rler.
Çocuğun hang� davranışının onaylanıp
hang�s�n�n onaylanmayacağı karmaşıktır.
Çocuk hang� davranışın doğru olduğunu
anlamakta güçlük çeker.
Ebeveynlerden b�r�n�n doğru bulduğu davranışı
d�ğer� yanlış olarak değerlend�reb�l�r.
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Bu tutumla yet�şen çocuklar karar
vermekte zorlanan, d�ğer �nsanlara
güven duymayan, denges�z,tutarsız,
aşırı �syankar ya da boyun eğ�c�
b�reyler olarak yet�şeb�l�rler.

6. MÜKEMMELİYETÇİ TUTUM6. MÜKEMMELİYETÇİ TUTUM

Bu tutuma sah�p anne babalar yaşantıları
boyunca uaşamadıkları hedeflere çocuklarının
ulaşmasını beklerler.
Çocuklarının potans�yeller�n� görmezden
gel�rler.
Çocuklarına yüksek hedefler koyarak
başarısızlık algısının erken yaşta oluşmasına
sebep olab�l�rler.
Çocuklarına hata yapma şansı tanımazlar. Her
şey� tam ve eks�zs�z yapmasını �sterler.

SONUÇLARISONUÇLARI

Bu tutumla yet�şen çocuklar
a�leler�n�n ağır beklent�ler�
altında ez�lerek sağlıklı b�r
k�ş�l�k gel�şteremeyeb�l�rler.
Çoğu zaman kend�n� değers�z
ve başarısız h�ssederler.
Sev�lmen�n tek yolu başarılı
olmak zannederler ve
başarısızlık onlrı çok çabuk
demoral�ze eder.
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