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Bir cocuk kinanirsa her zaman,
0 da yapamaz bagkalarini ayiplamadan.
Ve dugmanlik gorirse durmadan
Kagamaz higbir zaman kavgadan.
onunla edilirse alay,
vtana b'?renir en kolay.
Ve utancla yasarsa eger,
Suglamay: kendisine is eder.
Hoggory esirgenmezse ondan,
Sabr da grenir bir yandan.
Ve verilirse ona cesaret,
Nedir, &grenir kendine guvenmek.
Ovguyle odule layik gorilirse gocuk,
Hep almay degil, vermeyi de &grenir qabuk.
Ve guven duyulmugsa kendisine,
O da kulak verecektir dostlugun sesine.
Bir gocuk bagkalarindan gorirse begeni
Bilir kendisinin de sevmesi gerektigini.
Ve ilgi, dostluk goriirse eger,
Sevgiyi, sev?iyle yurekten sezer.
Sevgiyi bulunca kucak dolusu
Diinya ile arkadaslik kurmakta
Kalmaz korkusv...
Dorothy Law Nolte
(¢ev. Bahar Akingig-M. turan tekdogan)
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Gocuklariniza 5§ut vermek yerine onlara grnek olun.
Baganilanini takdir edin elbette ancak ¢abalarini da
takdir etmeyi vnutmayin.

Kardegleri ya da bagkalari ile kiyaslamayin.
Gocudunuzun disiincelerine saygi gosterin, ailecek

kararlar alin ve alinan kararlara onlar da ortak edin.

onlar kogulsuz sevin.
Her zaman ¢ocugunuzu onaylamayin. olumly
davraniglarini takdir edin, olumsuz davraniglarini
agklayarak vyarin.
Egyalarini ve sevgisini paylagmay: 5gretin.
Gocuklariniz sosyallegmeyii snce siden &grenir.
Sosyal beceriler konusunda ona bilgi ve
tecriibelerinizle ornek olun.
Gocuga bakim verenler olarak kurallar konusunda
tutarli olun.
olumlu davraniglarini gorin ve farkida oldugunuzu
onunla mutlaka paylagin.
Elegtirileriniz davranigsal olsun karakterine yonelk
elestiriler qocugun benligine zarar verir.
Arkadaglarim mutlaka taniyin. zararl arkadasliklara
kargi vyarin.
* Surekli onu savunmak ve korumaktan vazgegin. Hata
yapabilecegini de fark edin.
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DUnya Uzerinde tek bir guzel cocuk vardr,
BUtUn anneler de ona sahiptir”

Gin Atasszi



® Gocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.
® Anne babalar ¢ocuklarini kendi kaliplarina
gore yetigtirirler.
® Gocuga nedenleri agklanmayan kurallar
konur, bu
kurallara vymadig takdirde agir cezalar verilir
® “Cocugumu egitiyorum, terbiye ediyorum™
mantigiyla siddet vyqulanir.
® Gocuktan yagimin Ustiinde bir olgunluk
beklenir ve ona szgurluk taninmaz.

SONUGLARI

® Cocuk icine kapanik, sikilgan, itaatkar
olabilecegi gibi agir saldirgan ve zorba da
olabilir.

® Cocukta daima gu¢lu olma ve kendinden
zayiflar ezme istegi vardir.

* Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak igin

yalan soyleyebilir.

1.8ASKICI VE OTORITER TUTUM

® Cocuga genellikle kurallar koyulmaz. Koyulsa
da kurallar vygulama ve denetimden vzaktr.

® Cocuklarin her istedigi sorgulanmadan yerine
getirilir.Ya da hicbir istedigi yapilmaz.

® Anne baba gocugun davraniging karigmas,
sadece buyuk problem oldugunda varligini
hissettirir. _ .

)
SONVCLARI

® Toplumda, okulda...vb yerlerdeki kurallari
anlamasi ve vymasi zorlagir.

* Daha ileriki yillarda ev ortaminda bulamadigi
ilgi ve sevgiyi digarida arar..

* |hmal edilmig bir kimse olarak, ana babanin

ilgisini gekmek igin Gogu zaman kot

davraniglar sergilerler.

3.ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

* Bu tir ailelerde dogal yagam hakki verilmez.
onv ilgilendiren kararlarda yag kag olursa
olsun fikri sorulmaz.

® Cocugu sirekli korumaya odaklanmig bir
anne baba tutumu hakimdir.

* Gocugun tercihleri gozetilmez onun yerine
her segimi ebeveyn yapar ve uygulama yol
haritasi cizerler.

SONUGLARI

° Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri
edinmeden hayatla kargi kargiya
kaldiklarinda uyum saglamakta guglik
cekmektedirler

® Ailenin agir koruyucu yapisi gocugu bencil
yapar.

® (Cocuk aileden vzak kaldiinda ne yapacagini
bilemez ve yonlendirilmeye ¢ok aqik bir
karakter geligtirir.




4 DEMOKRATIK ANNE BABA SJTUTAR SIZATUTV ) 6. MUKEMMELIYETEI TUTUM
TUTUMV

* Bu tutuma sahip aileler agir hoggoruly tutum e Bu tutuma sahi
o b o p anne babalar yasantilan
Gocuk ayn bir birey olarak kabul edilir. ile oforitér tutum arasinda gidip gelirler. boyunca vagamadiklar: hedeflere ¢ocuklarinin

En sa Ullkll olan ebeVEyn foUMUdUI’ ° gOCUSUn han9| davran|§m|n onay[amp ula§masml beklerler.

* (Cocuqun ilgileri g6z oniinde bulundurulur, hangisinin onaylanmayacadi karmasiktir. : o s
yefesleklgrlnm%ellgfgma ortam hazirlanir. gocgk hangi daj\:ranngnz dogru oldug?mu ’ g:lcl‘::;lra rinin potansiyellerini garmezden
e Problemlerle bag etme yollari demokratik anlamakta gugluk geker. R goc‘;kla.rma ksek hedefler kovarak
yollarla yapi. Ebeveynlergen birinin dogru buldugu davranig basarisizlik ayl 1sinin erken ya ’r% olugmasind
o tbeveynler qocudun her konuda dusuncelerini differi yanls olarak degerlendirebilir. v éep olabilirige 5 yag 3
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belirtmelerini ve paylagmalarini destekler.
Bu tur anne-baba yaklagiminda, ebeveynler
ocuklarimi destekler ama bunun yaninda

§ | D
sinirlarini koymayi da ihmal etmez ve onlarin SON UGLAR'

hareketlerini kontrol eder.

* (Cocuklarina hata yapma gansi tanimazlar. Her
seyi tam ve eksizsiz yapmasini isterler.

SONVGLARI

Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarl bir e Bu tutumla yetigen goCuklar karar

§ekilde QOCUklal'lnl dinlel’ler, aile iginde vermekte zorlanan d|9e|r insanlara . e Bu tutumla yeh en QOCUklar
verilecek olan kararlarla qocuklarinin guven duymayan, dengeS|z,1ufarSIz, /- Jilelerinin adir beklenhlen
36rUilerini alirtar. agir isyankar ya da boyun eS'C' N altinda ezilerek saqukli bir

Gocuga sevgi ve sayqi gosterilir. bireyler olarak yetigebilirler. - A kisilik qelisteremeyebilirle
Ebeveynlerin davran|§lar| tutarli ve kararlidir. 3 VAR i | o Ql‘?;]‘: zgmla§n (:endlzl dleérers:z

Aileler qocuklari ile ortak etkinliklerde ve basarisiz hissederler.
bulunurlar ve onlara sorumluluk verirler. o Sevilmenin tek yolu bagarili

SONVELARI “'1" 7// N olmak zannederler ve

ba§8r|5|zl|k onln gok gabuk
Bu tutumla yetigen qocuklar sosyal ve

. /////{/ % v B demoralize eder.
duygusal anlamda daha yeterli bireyler \ %/W

olurlar. % W

Diger bireylerle is birligi |ger|smde kendine
guvenen,uyumlu,yaratici, bagimsiz,sorumluluk \ ’
sahibi bireyler olurlar. %
insanlara guvenebilirler ve genellikle

etrafindaki insanlar tarafindan da sevilen
bireyler olurlar.




