
On Birinci Kalkınma Planı ve 2023 Yılı Cumhurbaşkanlığı Yıllık Programı'nda yer 

alan hedefler gereği İlgi Makam Onayı doğrultusunda 2022-2023 eğitim öğretim yılının 

ikinci döneminden itibaren ücretsiz bir öğün beslenme uygulaması okulumuzda başlamıştır. 

Okulumuzda aşağıdaki menüler uygulanmaktadır. 
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GÜNLER SABAH KAHVALTISI 

Pazartesi Süt Yumurta Zeytin, Tahin-pekmez 

Salı 
Süt, Beyaz Peynirli Sandviç Havuç 

Çarşamba Süt Yumurta Zeytin Reçel 

Perşembe 
 
Süt, Peynirli Omlet, Bal, Marul Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

Cuma Süt, Beyaz Peynir Yeşil Zeytin, Elma 
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GÜNLER SABAH KAHVALTISI 

Pazartesi Süt,Yumurta, Karışık Zeytin, Maydanoz, Dereotu, Nane 

 
Salı Süt, Kaşarlı Tost Havuç 

Çarşamba 
 
Süt, Sahanda Yumurta Çilek Reçeli, Kıvırcık Yaprakları, Maydanoz,Dereotu 

Perşembe 
 
Süt, Burgu Peynir Siyah Zeytin Mandalina 

Cuma 
 
Süt, Beyaz Peynir Tahin-Pekmez, Havuç Dilimleri, Maydanoz, Dereotu 
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GÜNLER SABAH KAHVALTISI 

Pazartesi Süt Krep, Krem Peynir Bal 

 
Salı 

 
Süt, Kaşar Peynir Yeşil Zeytin, Havuç Dilimleri, Maydanoz, Dereotu 

 
Çarşamba 

 
Süt, Burgu Peynir Kuru Üzüm-Ceviz, Marul Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 
Perşembe Süt Yumurta, Karışık Zeytin, Maydanoz, Nane, Dereotu 

 
Cuma 

 
Süt, Beyaz Peynir Çilek Reçeli, Marul Yaprakları, Havuç Dilimleri 
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GÜNLER SABAH KAHVALTISI 

Pazartesi Süt, Yumurta, Tahin-Pekmez, Marul Yaprakları, Maydanoz, Nane 

 
Salı Süt, Beyaz Peynir Siyah Zeytin, Kıvırcık Yaprakları, Maydanoz, Dereotu 

 
Çarşamba Süt, Yumurtalı Ekmek Havuç 

Perşembe Süt, Beyaz Peynir Siyah Zeytin Mandalina 

Cuma Süt Yumurta Yeşil Zeytin, Havuç Dilimleri 

*T.C. Sağlık Bakanlığı, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tüketim Yerleri) İçin Ulusal 

Menü Planlama ve Uygulama Rehberindeki Okul Öncesi Çocuklar İçin Menü Planlama 
tabloları ile Okul Öncesi ve Okul Çağı Çocuklara Yönelik Beslenme Önerileri ve Menü 

Programları kullanılarak oluşturulmuştur. 

*Menülerde yeterince ekmek ve su bulundurulmaktadır. 

 


